
ZUMBAインストラクター。USAチア指導者1級。
インド政府公認 YOGA 指導者、アーユルヴェー
ダセラピスト。2010 年にキッズチアダンス
『Angelete』を創設、指導を行う。フィットネスク
ラブや施設で、ZUMBA や YOGA の指導を行う。
YOGA とアーユルヴェーダを織り交ぜた講義な
ども依頼ができる。

ダンス（ZUMBA・チア）、健康（ヨガ）

尾高リハビリ事務所代表。理学療法士、整
体師、気功師。関節の痛みの改善に効果の
ある「関節トレーニング」のほか、「坂本屈
伸道」「防がん宇宙体操」「渋沢栄一体操」
「気功体操」など、健康体操の指導ができ
る。生命力を高めて、健康長寿を実現しま
しょう！

（セルフケア・エクササイズ）

美容と健康を保つリンパケア、認知機能向
上に役立つシナプソロジー、転ばぬ先の杖
としての太極拳を指導できる。また女性だ
けの肩専門パーソナルサロンをオープン。
肩の治療家でもある。

健康（リンパケア・シナプソロジー・太極拳）


